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Antikorper Test

Ilhr Testergebnis

Wie von Ihnen gewUlnscht haben wir Ihre Blutprobe auf IgG-Antikdrper, die Ihr Korper
nach einer maglichen Infektion mit dem neuartigen Virus SARS-CoV-2 bildet,
untersucht. Zudem erfolgte mit Ihrer Probe eine quantitative Auswertung der Antikarper
gegen das Spike-Protein (S1-lgG-Antikorper), die eine mogliche Bestatigung auf eine
durchgemachte Infektion und eventuelle Immunitat geben konnen, sollten Antikorper

nachgewiesen werden.

Bitte beachten Sie, dass ein Nachweis von Antikorpern weder
auf eine gesicherte Immunitat noch auf eine aktive Infektion

hinweist. Um eine aktive Infektion mit dem Coronavirus zu
diagnostizieren, bedarf es einem Rachenabstrich, der auf das
Genmaterial des Virus untersucht wird.

Es konnten Antikorper in lhrer Probe
nachgewiesen werden.

Messergebnis der S1-Antikorper

Ilhr Testergebnis

Ein positives IgG-Ergebnis muss nicht unbedingt
5 ' O auf eine durchgemachte Infektion mit dem Virus
U/ml SARS-CoV-2 deuten. Der Nachweis von
) Antikorper gegen das Spike-Protein (S1) kann
c zur Bestatigung und einer moglichen Immunitat
herangezogen werden.



Die gemessene Konzentration an S1-Antikorper
liegt bei Ihnen bei 5,0 U/ml. Die
Wahrscheinlichkeit einer bisherigen Infektion
mit SARS-CoV-2 ist bei Ihnen sehr gering.

@ Referenzwert: 3-7,9 U/ml Referenzwert: 8,0 - 12,0 U/ml ® Referenzwert: > 12,00 U/ml

Die Untersuchung im medizinischen Diagnostiklabor hat ergeben, dass sich Antikorper in
lhrem Blut befinden. Anhand der gemessenen Konzentration von Antikorpern gegen das
Spike-Protein (S1) kann geprift werden, ob die Wahrscheinlichkeit einer bereits
durchgestandenen Infektion hoch ist und eventuell eine Immunitat bei Ihnen vorliegt.
Nachfolgend erhalten Sie Informationen, was Ihr Testergebnis bedeutet und wie Sie sich
bestenfalls verhalten sollten. Hinweis: Die Konzentration der S1-Antikorper kann
ebenfalls in der international einheitlich verwendeten Einheit IU (International Units)
angegeben werden. Der Korrelationsfaktor liegt hierfur bei exakt 2,0. Das bedeutet: 1
U/ml Blut entspricht genau 2 IU/ml Blut. Das hiel3e ein beispielhafter Wert von 3,0 lage
dementsprechend bei 6 IU/ml. Bei einem Wert von 6-15,9 IU/ml ist die
Wahrscheinlichkeit einer vergangenen Infektion sehr gering. Sollten Sie eine Impfung
erhalten haben und der Wert in dem Bereich sein, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Bei einem Wert von 16,0 -24,0 IU/ml handelt es sich um einen Grenzbereich, weswegen
sich eine erneute Messung binnen einer Woche empfiehlt. Bei einem Wert groRer als
24,0 IU/ml haben Sie mit hoher Wahrscheinlichkeit schon eine Infektion durchgestanden
oder erfolgreich eine Impfung erhalten.

Ihr individueller Ergebnisbericht

Das Virus SARS-CoV-2 (Severe-acute-respiratory-syndrome Coronavirus 2) gehort der
Familie der Coronaviren an und verursacht die grippeahnliche Erkrankung COVID-19. Im
Dezember 2019 wurde das Virus erstmals entdeckt. Da es sich um ein neuartiges Virus
handelt, liegen bislang keine offiziellen Leitlinien fir eine Therapie vor. Eine Infektion mit
dem SARS-CoV-2-Virus kann unbemerkt verlaufen oder geht mit leichten
Erkaltungssymptomen einher: Experten*innen konnen dahingehend schwer
einschatzen, wie hoch die Dunkelziffer an unerkannten Fallen ist.

Daher empfehlen Institutionen wie das Helmholtz-Zentrum, sich auf Antikorper testen
zu lassen. So konnen Forscher*innen nicht nur besser einschatzen, wie viele Menschen
unerkannt an einer Corona-Infektion litten, sondern auch wie viele weitere Menschen
sie moglicherweise angesteckt haben konnten. Ein Antikorper-Test ermaoglicht, sich
einen Uberblick (iber die Verbreitung des Virus zu verschaffen.’

In meinem Blut wurden Antikorper nachgewiesen.
Was bedeutet das?

In Ihrer Blutprobe befanden sich IgG-Antikorper. Das heif3t, dass sich Ihr Immunsystem



womaoglich mit einer Corona-Infektion in den letzten zwei bis drei Wochen
auseinandergesetzt hat.

Die Messung der Antikorper gibt an, in welchem Stadium sich eine mogliche Infektion bei
Ihnen befindet und ab Sie bereits abgelaufen ist. IgG-Antikorper werden erstim
spateren Verlauf einer Infektion vom Immunsystem gebildet. Anhand dieses Parameters
lasst sich feststellen, ob sich die Infektion in einem spaten Stadium befindet oder bereits
abgelaufen ist.

Die quantitative Messung von Antikorpern gegen das Spike-Protein (S1) kann eine
mogliche Deutung darlber geben, ob Sie an einer Corona-Infektion bereits litten und Ihr
Korper nun eine Immunitat aufgebaut haben konnte.

Was ist das Spike-Protein?

An der aul3eren Hulle des Coronavirus befinden sich Proteine, sogenannte Spike-
Proteine. Diese docken an die jeweilige Wirtszelle an, um diese zu infizieren. Als
Gegenreaktion bildet der Korper Antikorper, die bei einem erneuten Treffen mit dem
Virus an die Spike-Proteine andocken. Auf diese Weise konnen Sie das Virus unschadlich
machen. Der Korper baut eine sogenannte Immunitat auf, die fur einen bisher
undefinierten Zeitraum vor einer erneuten Infektion schitzen kann. 2.

Die quantitative Messung der Antikarper gegen das Spike-Protein bietet die Moglichkeit,
eine durchgemachte Infektion zu bestatigen. Zwar kann ein alleiniges positives IgG-
Ergebnis auch darauf deuten, aber dennoch besteht die Wahrscheinlichkeit, dass trotz
positivem Ergebnis keine Infektion vorlag.>™

Hinweis - Testen Sie sich auf eine aktive Infektion

Ein Antikorper-Test priift lediglich, ob Sie innerhalb der letzten zwei bis drei Wochen mit
dem Virus SARS-CoV-2 infiziert gewesen sind. Um sicherzugehen, dass Sie an keiner
aktiven Infektion erkrankt sind, empfehlen wir Ihnen die Durchfiihrung eines PCR-Tests.
In Kombination kannen Sie in Erfahrung bringen, ob bei Ihnen eine Infektion mit dem
Coronavirus zurzeit vorliegt.

Der cerascreen® Coronavirus Test misst mithilfe der PCR-Methode (polymerase chain-
reaction, PCR), ob sich Genmaterial des Erregers SARS-CoV-2 im Abstrich aus Ihrem
Rachen befindet. Die PCR-Methode gilt aktuell als Goldstandard-Verfahren und damit
als verlasslichste Methode in der Diagnostik von COVID-19. Erfahren Sie weitere
Informationen tber den cerascreen® Coronavirus Test und wieso es sich empfiehlt, ihn
durchzufihren.

Den Link finden Sie hier: https://www.cerascreen.de/products/coronavirus-test


https://www.cerascreen.de/products/coronavirus-test?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=Ergebnis_CTA

Bin ich nun immun gegen Corona?

Der aktuelle Forschungsstand geht davon aus, dass eine erneute Infektion eher
unwahrscheinlich ist. Allerdings liegen diesbezuglich keine gesicherten Daten vor. Halten
Sie sich an die von der Bundesregierung und Ihrem jeweiligen Bundeslang erlassenen
Regelungen, um das Risiko einer neuen Infektion zu verringern. Anhand von Tierstudien
konnten Forscher*innen beobachten, dass Affen nach einer bereits abgelaufenen
Infektion eine Immunitat aufbauen. Das heift, dass das Immunsystem eine erneute
Ansteckung mit SARS*CoV*2 verhindern kann.

Zudem muss noch untersucht werden, wie lange eine solche Immunitat anhalt. Obwohl
ein positiver Nachweis von Antikorpern bei lhnen vorliegt, sollten Sie weiterhin
Vorsichts- und Hygienemalinahmen treffen, um ein potentielles Risiko einer
Neuinfektion gering zu halten.

Wie sollte ich mich nun verhalten?

Beherzigen Sie folgende Punkte, um das Risiko von Ansteckungen bei sich und Ihren
Mitmenschen zu verringern:

Wie sollte ich mich nun verhalten? Beherzigen Sie folgende Punkte, um das Risiko von
Ansteckungen bei sich und Ihren Mitmenschen zu verringern:

+ Betreiben Sie “Social Distancing”: Meiden Sie direkte Kontakte und verlassen Sie Ihr
Haus so wenig wie moglich und nur zu notigen Dingen wie Einkaufen, Arbeit oder
Notfalle.

+ Wenn Sie an Vorerkrankungen leiden oder zu den Risikogruppen zahlen, bleiben Sie zu

Hause! Suchen Sie sich Unterstitzung fur Einkaufe und Besorgungen. Halten Sie

einen Sicherheitsabstand von 1,5 bis 2 Metern zu anderen Menschen ein.

Versuchen Sie, offentliche Verkehrsmittel zu meiden.

Fassen Sie beim Einkaufen nur die Artikel an, die Sie wirklich kaufen wollen.

Fassen Sie sich nicht ins Gesicht oder in die Augen, nachdem Sie draufRen waren.

+ + + +

Halten Sie Ihre sozialen Kontakte gering. Das heil3t: Treffen Sie draul3en nicht mehr

als eine Person, die nicht Ihrem Haushalt angehort.

+ Waschen Sie sich regelmaRig Ihre Hande mit Seife fiir mind. 20 Sekunden und
desinfizieren Sie sie bei Bedarf - besonders, nachdem Sie drauf3en waren.

+ Liften Sie alle Raume regelmaRig.

+ Benutzen Sie Desinfektionsmittel mit den Bezeichnungen: begrenzt viruzid, begrenzt
viruzid PLUS oder viruzid.

+ Wenn Sie einen Mundschutz benutzen, halten Sie trotzdem Abstand zu lhren
Mitmenschen und achten auf die Hygiene-Regeln.

+ Informieren Sie sich Uber neue Entwicklungen und Empfehlungen stets bei offiziellen

Behorden und Fachgesellschaften wie dem Bundesgesundheitsministerium oder

dem Robert-Koch-Institut. In den sozialen Medien haufen sich zunehmend



Falschmeldungen, die zu Unruhe und Verwirrung flihren konnen.
Achten Sie auf eine richtige Hygiene beim Husten und Niesen:

+ Halten Sie mindestens einen Meter Abstand zu anderen Personen * Entsorgen Sie die
Einwegtaschenttcher nach Benutzung.

+ Waschen Sie Stofftaschentlcher nach Benutzung bei mind. 60 Grad Celsius. Niesen
und Husten Sie in die Armbeuge, sodass Mund und Nase vollkommen bedeckt sind.

Die Verbraucherzentrale weist darauf hin, dass Nahrungserganzungsmittel nicht helfen
konnen, sich vor einer Infektion mit dem Coronavirus zu schiitzen. Dennoch sollten Sie
darauf achten, lhre Immunabwehr aufrechtzuerhalten.”

Haben Sie Fragen?

\ereinbaren Sie noch heute Ihr personliches, kostenfreies
Gesundheitscoaching mit einer unserer
Ernahrungswissenschaftlerinnen.

lhre Meinung zahlt!

Liebe Kund*innen,

wir von cerascreen® mochten gemeinsam mit lhnen bestmaglich hre
Gesundheit schitzen. Um Sie weiterhin kompetent zu betreuen und um
spezifischer auf Ihre Wiinsche und besonders auf Ihre Gesundheit

eingehen zu kannen, freuen wir uns tber Ihr Feedback. Vielen Dank im
Voraus fur lhre Anregungen!

Hier zur Umfrage!


https://www.cerascreen.de/pages/telefoncoaching/?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=Telefoncoaching
https://mycerascreen.typeform.com/to/VTLVhegZ?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=CORON&utm_content=review

Haufig gestellte Fragen

Was ist COVID-19? A

Die Infektionskrankheit, ausgelost durch das Coronavirus SARS-CoV-2, nennt sich
COVID-19. Am 30. Januar 2020 hat die Weltgesundheitsorganisation COVID-19 zu einer
ernstzunehmenden Erkrankung berufen. Die Infektionskrankheit COVID-19 betrifft vor
allem die Lungen, kann sich in einem kritischen Zustand aber auf samtliche Organe
ausbreiten.®

Wie steckt man sich mit dem Coronavirus an? A

Die Ansteckung erfolgt durch eine Tropfcheninfektion: Der Erreger gelangt in
Tropfenform uber Speichel, Schleim oder die Luft in die Atemwege. Ob eine Infektion
uber die Bindehaut des Auges oder eine Schmierinfektion durch Kontakt mit
kontaminierten Oberflachen (zum Beispiel Tiirgriffen) besteht, konnte noch nicht
nachgewiesen werden.> ©

Die richtige Handhygiene ist das A und O. In diesem Video erklaren wir [hnen, wie Sie
Ihre Hande richtig waschen sollten.

https://www.youtube.com/watch?v=qiywVbiKlwY
Wer gehort zur Risikogruppe? A

Jeder kann sich mit COVID-19 anstecken. Einige Menschen gehdren allerdings zur
Risikogruppe fiir einen schweren Krankheitsverlauf. Uber die Halfte der Corona-
Patienten*innen, bei denen es zu einem schweren Verlauf kommt, leiden bereits an
Vorerkrankungen oder befinden sich in einem hohen Alter. Zu den relevanten
Vorerkrankungen zahlen Diabetes mellitus, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Lebererkrankungen, Lungenerkrankungen und Krebs.

Dem aktuellen Erkenntnisstand zufolge gehoren schwangere Frauen, ungeborene
Kinder, Neugeborene und Kinder unter 15 nicht zur Risikogruppe. Dennoch sollten sie
sich, wie alle Menschen, ebenfalls an die oben beschriebenen Regeln halten.”

Welche Lander sind Risikogebiete? A

Das Robert-Koch-Institut listet folgende Lander auf: Ag\/pten, Frankreich, Iran, Italien,
die Niederlande, Osterreich, Schweiz, Spanien, Stidkorea, GroRbritannien, Nordirland und
die USA, 101


https://www.youtube.com/watch?v=qiywVbiKIwY

Wie verlauft die Erkrankung? A

COVID-19 kann drei unterschiedliche Verlaufe annehmen: Die milde Variante kann mit
leichten Erkaltungssymptomen bis zu einer schwachen Lungenentzindung einhergehen.
In einigen Fallen besteht das Risiko einer Atemnot. Bei Patienten*innen im kritischen
Zustand konnen Atemnot, Organversagen und eine Blutvergiftung die Folge sein. Doch
vermutlich sind nur 5 Prozent aller Erkrankten von einem solchen schweren Verlauf
betroffen.>’

Wie lange dauert der Genesungsprozess? A

Bei einem milden Verlauf kann die Infektion bis zu zwei Wochen andauern, bei einem
schweren hingegen bis zu sechs Wochen.®

Was sind Antikorper? A

Wenn B-Zellen, Zellen des Immunsystem, mit einem Erreger in Kontakt kommen, bilden
sie Antikarper (Immunglobuline), die bei einer erneuten Infektion jenen Erreger spezifisch
ausschalten.

Anhand einer Messung von IgG-Antikorpern lasst sich feststellen, ob eine aktive
Infektion vorliegt oder sie sich in einem spaten Stadium befindet (ab 11 Tagen).* 3

Was versteht man unter Herdenimmunitat? A

Die Herdenimmunitat beschreibt den Zustand, wenn ein Grof3teil der Bevdlkerung eine
Immunitat gegen einen bestimmten Erreger aufgebaut hat - sei es durch eine
abgeklungene Infektion oder Impfung. Dadurch konnen weitere Ausbreitungen eines
Virus eingedammt werden und mehr Menschen in der Bevolkerung vor einer
Ansteckung geschutzt werden.

Zurzeit ist es noch unklar, ob eine Herdenimmunitat in Deutschland funktioniert und wie
man sie unter Kontrolle bringen kann.

Wenn Sie noch Fragen zu 0385/48592233 Wir lassen Sie mit lhrem
lhrem Ergebnis haben, (Mo.- Fr. 09:00 - 16:00 Uhr) Ergebnis nicht allein und
dann zogern Sie bitte nicht,  oder per Mail iiber: unterstitzen Sie auf Ihrem
uns zu kontaktieren. fragen@cerascreen.de Weg in ein beschwerdefreies

Leben. Ihr cerascreen Team


mailto:fragen@cerascreen.de
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